
LA GESTION DES EMOTIONS
TARIF 2024

12 personnes maximumTout public

IRFOCOP, 64 rue Montgrand 13006 MARSEILLE – 04 91 57 07 07 – contact@irfocop.com

Aucun prérequis n’est nécessaire pour 
NOMBRE DE PARTICIPANTS

En Intra et sur devis 
uniquement.

OBJECTIFS - COMPETENCES VISEES

PUBLIC CONCERNE PREREQUIS

PROGRAMME

Méthode DESC

Besoin
Demande

La part du non verbal dans notre langage
Les déclencheurs de l’agressivité

 

DEFINITIONS

DEVELOPPER UNE ATTITUDE ASSERTIVE

COMPRENDRE LA COMMUNICATION NON VIOLENTE

REPERER SES PROPRES EMOTIONS

LE SCHEMA DE DAVID BURNS

REPERER LE BESOIN DE LIBERER LES EMOTIONS

LA GESTION DES EMOTIONS PAR L’EFT (EMOTIONAL 
FREEDOM TECHNICS OU TAPPING)

DEFINITION D’UN PLAN D’ACTION PERSONNEL.

SUIVI ET EVALUATION DE LA FORMATION 

METHODOLOGIE

analyser et résoudre 

 des problèmes entre stagiaires, de services 

Le 
« sur mesure » étant un mode de travail habituel pour nos intervenants, le 

régulera ultérieurement avec les stagiaires, en début de stage et 

concret dans la vie professionnelle.

les compétences et le comportement professionnel des 
stagiaires dans 

, 

 DUREE 
3 jours 

(9 h -17 h) 


